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Conduccidon continua y pausas

Conduccion diaria

Antes de que pasen 24 horas desde el momento de
abrir jornada, debera haberse completado, ademas
de las horas de conduccion del dia, el descanso
=24h diario minimo que corresponda. En los tacografos
analdgicos, esto quedaba plasmado en los discos
diagrama, que se usaban para el registro y tenian

capacidad para 24 horas exactas.
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El descanso diario sigue a las actividades de conduccion y otros trabajos del
dia. Antes de que pasen 24 horas desde que haya terminado el
descanso diario anterior, debe haberse tomado entero el descanso
diario del dia actual. Cuando acabe el descanso diario, comenzara la
jornada siguiente.

Al igual que ocurre con las pausas, solo la actividad "descanso" del selector
de actividades contara para el descanso diario. El descanso diario no
debera interrumpirse para mover el vehiculo.

Existen tres tipos de descanso diario. Pueden coordinarse entre si para
aprovechar el tiempo de conduccion de forma efectiva.

Por norma general, el descanso diario
sera de 11 horas ininterrumpidas

} como minimo.

Ejemplo de descanso diario normal de once
horas tras una jornada de nueve horas de conduccion.

De forma excepcional, podran
emplearse |los descansos diarios

reducidos de, por lo menos, nueve
horas ininterrumpidas.
El descanso diario reducido podra

usarse un maximo de tres veces
por semana.

Ejemplo de descanso diario reducido de nueve
horas tras una jornada de nueve horas de conduccion.

La tercera opcion sera el descanso
diario fraccionado. Supone tomar
una pausa de al menos tres horas
a lo largo de la jornada. Tras esto,
el descanso diario sera de al
menos nueve horas.

No hay un maximo de dias a la
semana en |os que se pueda

fraccionar el descanso.

Ejemplo de descanso diario fraccionado de
nueve horas, tras una jornada de nueve horas de conduccion,
y con tres horas de compensacion tomadas durane la jornada.

El descanso semanal debe tomarse tras cada periodo de conduccion
semanal y es "el periodo semanal durante el cual el conductor puede
disponer libremente de su tiempo". Puede ser normal o reducido.

Un descanso semanal debe comenzar antes de que pasen 6 ciclos de 24
horas, 0 144 horas, desde el descanso semanal anterior.

Para aplicar correctamente los descansos semanales, hay
que distinguir entre los conceptos de periodo de
conduccion semanal y semana:

El periodo semanal de conducciéon debe tener una
duracién inferior a 6 ciclos de 24 horas, o 144 horas. Es
flexible, en el sentido de que comienza en el momento

que finaliza el anterior descanso semanal, da igual el
dfa de la semana en que esto ocurra.

Por su parte el concepto de semana se refiere a la
semana natural, que dura desde el lunes a las 0:00 hasta
el domingo a las 24:00.

Todo sobre el tacografo digital en www.tadig.es



Descanso semanal V Descanso semanal
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Ejemplos de descanso semanal
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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